ANIMATOR CZASU WOLNEGO

DLA TYCH, KTORZY LUBIA POZYTYWNIE NAKRECAC INNYCH

CHARAKTERYSTYKA KURSU Kurs Animatora czasu wolnego to szkolenie przygotowujgce do organizowania i
prowadzenia atrakcyjnych zajec¢ dla réznych grup odbiorcéw: dzieci, mtodziezy,
e czas trwania kursu: 20 h dorostych i seniorow. Jest on szczegodlnie popularny w turystyce, hotelarstwie i

e cena: od 500 z osrodkach wypoczynkowych.

e zajecia praktyczne: TAK

« opcja online: TAK Animator czasu wolnego to osoba, ktora organizuje i prowadzi rézne aktywnosci
dla innych, tak aby wypetni¢ im czas w ciekawy i angazujgcy sposob. Animator
czasu wolnego to ktos, kto sprawia, ze ludzie sie nie nudzg — organizuje im czas,

rozkreca zabawe i dba o dobrg atmosfere.

e egzamin: TAK

» zaswiadczenie: TAK PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA

e hotele i resorty wakacyjne,
osrodki wypoczynkowe,

biura podrdzy,

kolonie, obozy, eventy,

domy kultury i centra rekreacyjne.

KOMU POLECAMY KURS?

e czynnym zawodowo nauczycielom,

e osobom, ktére chcg realizowa¢ sie w pracy
organizatora gier, zabaw i innych form wypoczynku,

e pracownikom hoteli, biur podrézy, kolonii i obozéw,

o studentom kierunkéw turystycznych, pedagogicznych
i sportowych



ANIMATOR CZASU WOLNEGO

PROGRAM KURSU: ANIMATOR CZASU WOLNEGO

1. Wprowadzenie do zawodu animatora 2. Podstawy komunikaciji i pracy z grupa
e rolai zadania animatora czasu wolnego e komunikacja interpersonalna
e miejsca pracy (hotele, obozy, eventy) e budowanie relacji z uczestnikami
o etyka pracy i odpowiedzialnosé e motywowanie i angazowanie grupy

 radzenie sobie z trudnymi uczestnikami
3. Psychologia uczestnika
e potrzeby réznych grup wiekowych
e integracja grupy
e dynamika grupy i role w zespole

4. Planowanie animacji czasu wolnego
tworzenie scenariuszy zajec
plan dnia animatora
organizacja wydarzen i harmonogramow
dostosowanie aktywnosci do warunkéw i miejsca

5. Gry i zabawy animacyjne
e gry integracyjne
e zabawy ruchowe i sportowe
e animacje dla dzieci (plastyczne, muzyczne, taneczne)
o zabawy dla dorostych (quizy, konkursy, karaoke)

6. Animacje sportowe i rekreacyjne
e podstawy prowadzenia zaje¢ sportowych
» aerobik, stretching, taniec
e bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

7. Animacje wieczorne i eventowe 8. Kreatywnos¢ i improwizacja
e prowadzenie imprez (mikrofon, wystgpienia publiczne) e techniki twérczego myslenia
e organizacja pokazéow, wystepow i konkursow e radzenie sobie w nieprzewidzianych sytuacjach

e podstawy pracy DJ-a i konferansjera e improwizacja w pracy animatora



ANIMATOR CZASU WOLNEGO

PROGRAM KURSU: ANIMATOR CZASU WOLNEGO

9. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc 10. Wizerunek i autoprezentacja animatora
e zasady bezpieczenstwa podczas zajec « praca z glosem i ciatem
o odpowiedzialno$¢ animatora « budowanie pewnosci siebie

11. Praktyka animacyjna
e prowadzenie zajec przez uczestnikow kursu
e przygotowanie wtasnego scenariusza animacji
e symulacje pracy animatora

12. Podsumowanie i egzamin
e sprawdzenie wiedzy teoretycznej
e ocena zaje¢ praktycznych
e wreczenie zaswiadczen

Po ukorniczeniu uczestnik:
e potrafi samodzielnie prowadzi¢ animacje
e umie pracowac z réznymi grupami
e zna zasady bezpieczenstwa
e potrafi organizowac wydarzenia i zajecia
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