
czynnym zawodowo nauczycielom,
osobom, które chcą realizować się w pracy
organizatora gier, zabaw i innych form wypoczynku,
pracownikom hoteli, biur podróży, kolonii i obozów, 
studentom kierunków turystycznych, pedagogicznych
i sportowych 

hotele i resorty wakacyjne, 
ośrodki wypoczynkowe,
biura podróży, 
kolonie, obozy, eventy, 
domy kultury i centra rekreacyjne. 

DLA TYCH, KTÓRZY LUBIĄ POZYTYWNIE NAKRĘCAĆ INNYCH

ANIMATOR CZASU WOLNEGO

Kurs Animatora czasu wolnego to szkolenie przygotowujące do organizowania i
prowadzenia atrakcyjnych zajęć dla różnych grup odbiorców: dzieci, młodzieży,
dorosłych i seniorów. Jest on szczególnie popularny w turystyce, hotelarstwie i
ośrodkach wypoczynkowych.

Animator czasu wolnego to osoba, która organizuje i prowadzi różne aktywności
dla innych, tak aby wypełnić im czas w ciekawy i angażujący sposób. Animator
czasu wolnego to ktoś, kto sprawia, że ludzie się nie nudzą – organizuje im czas,
rozkręca zabawę i dba o dobrą atmosferę.

czas trwania kursu:  20 h 
cena: od 500 zł
zajęcia praktyczne:  TAK 
opcja online: TAK

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA

CHARAKTERYSTYKA KURSU

KOMU POLECAMY KURS?

ZAKOŃCZENIE KURSU

egzamin:  TAK 
zaświadczenie: TAK



📚 PROGRAM KURSU: ANIMATOR CZASU WOLNEGO

ANIMATOR CZASU WOLNEGO

🔹 1. Wprowadzenie do zawodu animatora
rola i zadania animatora czasu wolnego
miejsca pracy (hotele, obozy, eventy)
etyka pracy i odpowiedzialność

🔹 2. Podstawy komunikacji i pracy z grupą
komunikacja interpersonalna
budowanie relacji z uczestnikami
motywowanie i angażowanie grupy
radzenie sobie z trudnymi uczestnikami

🔹 3. Psychologia uczestnika
potrzeby różnych grup wiekowych 
integracja grupy
dynamika grupy i role w zespole

🔹 4. Planowanie animacji czasu wolnego
tworzenie scenariuszy zajęć
plan dnia animatora
organizacja wydarzeń i harmonogramów
dostosowanie aktywności do warunków i miejsca

🔹 5. Gry i zabawy animacyjne
gry integracyjne
zabawy ruchowe i sportowe
animacje dla dzieci (plastyczne, muzyczne, taneczne)
zabawy dla dorosłych (quizy, konkursy, karaoke)

🔹 6. Animacje sportowe i rekreacyjne
podstawy prowadzenia zajęć sportowych
aerobik, stretching, taniec
bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej

🔹 7. Animacje wieczorne i eventowe
prowadzenie imprez (mikrofon, wystąpienia publiczne)
organizacja pokazów, występów i konkursów
podstawy pracy DJ-a i konferansjera

🔹 8. Kreatywność i improwizacja
techniki twórczego myślenia
radzenie sobie w nieprzewidzianych sytuacjach
improwizacja w pracy animatora



📚 PROGRAM KURSU: ANIMATOR CZASU WOLNEGO

ANIMATOR CZASU WOLNEGO

🔹 9. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
zasady bezpieczeństwa podczas zajęć
odpowiedzialność animatora
podstawy udzielania pierwszej pomocy

🔹 10. Wizerunek i autoprezentacja animatora
praca z głosem i ciałem
budowanie pewności siebie
strój i zachowanie animatora

🔹 11. Praktyka animacyjna
prowadzenie zajęć przez uczestników kursu
przygotowanie własnego scenariusza animacji
symulacje pracy animatora

🔹 12. Podsumowanie i egzamin
sprawdzenie wiedzy teoretycznej
ocena zajęć praktycznych
wręczenie zaświadczeń

🎓 Po ukończeniu uczestnik:
potrafi samodzielnie prowadzić animacje
umie pracować z różnymi grupami
zna zasady bezpieczeństwa
potrafi organizować wydarzenia i zajęcia
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