INTERWENCJA KRYZYSOWA

NIE KAZDY KRYZYS WIDAC. KAZDY ZAStUGUJE NA ZROZUMIENIE.

CHARAKTERYSTYKA NAUKI

(Interwencja kryzysowa)

e czas trwania nauki: 2 SEMESTRY
» praktyki zawodowe: BRAK
 Zzajecia teoretyczne: 120h
 zajecia praktyczne: 80h

» forma zajec: stacjonarnie i on-line

CO DAJE TEN KIERUNEK?

Ukonczenie kierunku Interwencja kryzysowa pozwoli Ci lepiej rozpoznawac sytuacje kryzysowe, rozumie¢ potrzeby
0sOb przezywajgcych trudnosci oraz udziela¢ im odpowiedniego wsparcia. Zdobedziesz wiedze z zakresu pierwszej
pomocy psychologicznej i komunikacji wspierajgcej, ktdrg wykorzystasz jako cenne uzupetnienie kompetencji w
pracy spotecznej, opiekunczej, edukacyjnej i pomocowe;j.

Kryzys moze dotkng¢ kazdego — niezaleznie od wieku, sytuacji rodzinnej
czy pozycji zawodowej. Czasem przychodzi nagle, wraz z utratg bliskiej
osoby, przemocg Iub trudnym wydarzeniem. Innym razem narasta
stopniowo, pod wplywem samotnosci, probleméw rodzinnych,
przewlektego stresu czy wypalenia zawodowego.

Wybierajgc kierunek Interwencja kryzysowa, poznasz psychologiczne
mechanizmy kryzysu, nauczysz sie zasad pierwszej pomocy
psychologicznej i komunikacji wspierajgcej. Dowiesz sie, jak rozpoznawac
potrzeby o0séb w trudnych sytuacjach, reagowa¢ 2z empatig i
odpowiedzialnoscig oraz wskazywac droge do profesjonalnej pomocy.

Nie czekaj, az trudne sytuacje zaskoczg Cie bez przygotowania. Zapisz
sie na kierunek Interwencja kryzysowa w Studium Zawodowym LUPUS,
rozwin swoje kompetencje i zdobadz wiedze, ktéra moze mie¢ znaczenie
wtedy, gdy ktos naprawde potrzebuje wsparcia.



INTERWENCJA KRYZYSOWA

KIEDY KTOS PRZEZYWA KRYZYS, TWOJE WSPARCIE MOZE MIEC ZNACZENIE.

PROGRAM NAUCZANIA GDZIE ZAJDZIESZ PRACE?
(Interwencja kryzysowa)

» Psychologia kryzysu. » Osrodki interwencji kryzysowej i punkty konsultacyjne.

» Pierwsza pomoc psychologiczna. e Fundacje i stowarzyszenia udzielajgce pomocy osobom w

» Komunikacja wspierajgca. kryzysie.

» Interwencja w sytuacjach przemocy i zagrozenia. » Organizacje wspierajgce osoby doswiadczajgce przemocy.

o Kryzysy dzieci i mtodziezy. e Placéwki opiekuicze i pomocowe.

* iwiele innych. » Organizacje prowadzgce dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy
i rodzin.

* Instytucje realizujgce projekty spoteczne i pomocowe.

CO PO UKONCZENIU?

Ukonczenie Interwencji kryzysowej moze byé poczatkiem dalszego rozwoju w obszarze
psychologii, pomocy spotecznej i wsparcia oséb w trudnych sytuacjach zyciowych.

Swojg wiedze mozesz poszerza¢ na szkoleniach i kursach z zakresu mediacji,
komunikacji, pracy z traumg, przeciwdziatania przemocy czy wsparcia dzieci i
mtodziezy. Warto rowniez rozwazyC dalszg nauke na kierunkach zwigzanych z
psychologig, pedagogikg lub pracg socjalna.
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