
NIE KAŻDY KRYZYS WIDAĆ. KAŻDY ZASŁUGUJE NA ZROZUMIENIE.

Kryzys może dotknąć każdego – niezależnie od wieku, sytuacji rodzinnej
czy pozycji zawodowej. Czasem przychodzi nagle, wraz z utratą bliskiej
osoby, przemocą lub trudnym wydarzeniem. Innym razem narasta
stopniowo, pod wpływem samotności, problemów rodzinnych,
przewlekłego stresu czy wypalenia zawodowego.

Wybierając kierunek Interwencja kryzysowa, poznasz psychologiczne
mechanizmy kryzysu, nauczysz się zasad pierwszej pomocy
psychologicznej i komunikacji wspierającej. Dowiesz się, jak rozpoznawać
potrzeby osób w trudnych sytuacjach, reagować z empatią i
odpowiedzialnością oraz wskazywać drogę do profesjonalnej pomocy.

Nie czekaj, aż trudne sytuacje zaskoczą Cię bez przygotowania. Zapisz
się na kierunek Interwencja kryzysowa w Studium Zawodowym LUPUS,
rozwiń swoje kompetencje i zdobądź wiedzę, która może mieć znaczenie
wtedy, gdy ktoś naprawdę potrzebuje wsparcia.

I N T E R W E N C J A   K R Y Z Y S O W A

czas trwania nauki:  2 SEMESTRY 
praktyki zawodowe: BRAK
zajęcia teoretyczne: 120h
zajęcia praktyczne:  80h 
forma zajęć: stacjonarnie i on-line

CHARAKTERYSTYKA NAUKI
(Interwencja kryzysowa)

CO DAJE TEN KIERUNEK?
Ukończenie kierunku Interwencja kryzysowa pozwoli Ci lepiej rozpoznawać sytuacje kryzysowe, rozumieć potrzeby
osób przeżywających trudności oraz udzielać im odpowiedniego wsparcia. Zdobędziesz wiedzę z zakresu pierwszej
pomocy psychologicznej i komunikacji wspierającej, którą wykorzystasz jako cenne uzupełnienie kompetencji w
pracy społecznej, opiekuńczej, edukacyjnej i pomocowej.



KIEDY KTOŚ PRZEŻYWA KRYZYS, TWOJE WSPARCIE MOŻE MIEĆ ZNACZENIE.

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Psychologia kryzysu.
Pierwsza pomoc psychologiczna.
Komunikacja wspierająca.
Interwencja w sytuacjach przemocy i zagrożenia.
Kryzysy dzieci i młodzieży.
i wiele innych.

PROGRAM NAUCZANIA
(Interwencja kryzysowa)

GDZIE ZAJDZIESZ PRACĘ?

Ośrodki interwencji kryzysowej i punkty konsultacyjne.
Fundacje i stowarzyszenia udzielające pomocy osobom w
kryzysie.
Organizacje wspierające osoby doświadczające przemocy.
Placówki opiekuńcze i pomocowe.
Organizacje prowadzące działania na rzecz dzieci, młodzieży
i rodzin.
Instytucje realizujące projekty społeczne i pomocowe.

CO PO UKOŃCZENIU?

Ukończenie Interwencji kryzysowej może być początkiem dalszego rozwoju w obszarze
psychologii, pomocy społecznej i wsparcia osób w trudnych sytuacjach życiowych.
Swoją wiedzę możesz poszerzać na szkoleniach i kursach z zakresu mediacji,
komunikacji, pracy z traumą, przeciwdziałania przemocy czy wsparcia dzieci i
młodzieży. Warto również rozważyć dalszą naukę na kierunkach związanych z
psychologią, pedagogiką lub pracą socjalną.
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