PSYCHOLOGIA GLEBI

UKRYTE MECHANIZMY, KTORE RZADZA CZtOWIEKIEM

CHARAKTERYSTYKA NAUKI

e czas trwania nauki: 2 SEMESTRY
» praktyki zawodowe: BRAK
 zajecia teoretyczne: 90h
 zajecia praktyczne: 90h

» forma zajec¢: stacjonarnie i on-line

Dlaczego ludzie powtarzajg te same btedy, mimo ze wiedzg, ze sg dla nich
szkodliwe? Skad biorg sie silne reakcje emocjonalne, ktérych nie potrafimy
logicznie wyjasni¢? Co wptywa na nasze decyzje, gdy nie dziatamy ,racjonalnie”?

Psychologia gtebi zajmuje sie tym, co niewidoczne na pierwszy rzut oka —
wewnetrznymi mechanizmami psychiki, ktére ksztattujg emocje, zachowania i
relacje cztowieka. To kierunek, ktéry pozwala zrozumie¢ cztowieka ,od srodka” —
jego emocje, motywacje, konflikty wewnetrzne i ukryte schematy dziatania.

Psychologia gtebi tgczy klasyczne nurty psychologii z analizg procesow
nieswiadomych, ktére wptywajg na codzienne funkcjonowanie cztowieka.
Pozwala zrozumieé, dlaczego ludzie reagujg w okreslony sposéb, jakie
mechanizmy obronne uruchamiajg oraz jak przeszte doswiadczenia
wptywajg na obecne decyzje.

CO DAJE TEN KIERUNEK?

e Lepsze rozumienie ludzkiej psychiki — symboli, marzen sennych,
emocji, konfliktow wewnetrznych i procesow nieswiadomych.

 Rozwdj osobisty — wiele oséb wybiera ten kierunek, aby lepiej
poznac wtasne motywacje, leki i potencjat.

e Rozwijanie interpretacji i refleksyjnego myslenia — analiza mitdw,
kultury, sztuki, religii i symboliki.



PROGRAM NAUCZANIA
(wybrane przedmioty)

KADRA GDZIE ZNAJDZIESZ PRACE?

PSYCHOLOGIA GLEBI

UKRYTE MECHANIZMY, KTORE RZADZA CZtOWIEKIEM

Podstawy psychologii gtebi.
Psychologia analityczna.
Analiza snéw i symboli.
Psychologia osobowosci.
Mitologia, symbole i kultura.
Antropologia kulturowa.
Filozofia cztowieka.

STUDIUM | CO DALEJ?

psycholodzy, e w psychologii, Naturalng drogg jest podjecie studiow
psychoterapeuci, » W psychoterapii, psychologicznych, antropologicznych
filozofowie, e WHR, lub doksztatcanie sie z obszaru HR,

w pedagogice, Coaching i pedagogika.
W zarzgdzaniu zasobami ludzkimi.

psychoanalitycy,
religioznawcy.
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